Compito scritto

Un sociologo ha scritto recentemente: “Molti giovani sono sottoposti a livelli di stress elevati. Devono affrontare i cambiamenti fisici ed emotivi della pubertà. Sono soggetti a pressioni a scuola. un tipico giorno di scuola è pieno di problemi e pressioni che causano stress: nello studio, nello sport, nei rapporti con i compagni e con gli insegnanti”. 

Scrivi un articolo per reagire a questo articolo. Scrivi 200-220 parole in italiano, menzionando i seguenti punti:
· Se quanto hai letto corrisponde alla tua esperienza e a quella delle tue compagne di classe.

· Le cause di stress per gli adulti (sono diversi?)

· Consigli per evitare lo stress e per avere una vita equilibrata
· Quel che fai tu per evitarlo

