Per parlare della cucina italiana e mediterranea

L'alimentazione non è solo una necessità biologica. Ogni popolo infatti ha le proprie tradizioni culinarie che riflettono una particolare cultura e storia. L'alimentazione e i riti e le abitudini associati ad essa sono un indice non solo dei gusti di una società, ma anche di particolari condizioni socioeconomiche.

Parole in contesto

1. Alcuni preferiscono specialità e ................... elaborati che sono preparati con molta cura e a volte sono preparati con ingredienti pesanti. Le .......................... possono essere complicate e il ................. , o la cuoca, deve passare molto tempo a sbattere, tagliare, tritare, grattugiare, mescolare, soffriggere o friggere gli ingredienti.

2. Una cucina che spesso si basa sull'uso di molti ...................animali e vegetali può essere ...................... alla salute.

3. Alcuni piatti richiedono molti condimenti, spezie ed odori o erbe aromatiche e sono veramente ........................ . Altri sono molto semplici e qualche volta sono .................... , cioè non sanno di niente.

4. Alcune persone, soprattutto per esigenze di tempo, adottano una cucina a preparazione rapida. Quest'alimentazione spesso si basa su cibi già ..................... : surgelati, scato1ame, scatole e cibi precotti o a rapida cottura. Questi cibi non sono ............................ e spesso ci sono stati aggiunti conservanti.  Il forno a microonde è un  .......................................molto utile per questo tipo di alimentazione.
5. La cucina può anche essere schietta, ........................... e semplice, cioè può consistere di alimenti, cibi o vivande, naturali e freschi, preparati in modo molto .......................... Questa cucina  .......................è anche sana ed equilibrata se si basa sulla pasta e i cereali e sulle verdure fresche che sono ricchi di vitamine e minerali essenziali.

6. In Italia, i piatti variano da regione a regione, come variano gli ........................... di base. Per esempio, al sud si usano più e pomodori e al Nord riso e ............. , e polenta nel Veneto.
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semplice
 burro
