Vocabolario: una dieta sana
Italiano                                                                                                                    Inglese
A colazione mangio				___________________________________________________
del pane tostato 				___________________________________________________
con burro e marmellata			___________________________________________________
dei cereali					___________________________________________________
un cornetto					___________________________________________________
un uovo					___________________________________________________
uno yogurt		                                         __________________________________________________
Bevo						___________________________________________________
del latte					___________________________________________________
un succo d’arancia				___________________________________________________
un té						___________________________________________________
un caffé					___________________________________________________
A pranzo o a cena mangio                                  ___________________________________________________
un’insalata e del pollo				___________________________________________________
del riso con delle verdure			___________________________________________________
degli spaghetti al pomodoro		             ___________________________________________________
un panino o un tramezzino			___________________________________________________
della frutta 					___________________________________________________
un dolce				             ___________________________________________________
Bevo l’acqua minerale                                        ___________________________________________________
un succo di frutta (mela o arancia)	           ____________________________________________________
Verso le quattro faccio merenda e mangio:      __________________________________________________
uno yogurt                                                               _________________________________________________
una una mela o una banana                                __________________________________________________
dei biscotti                                                              __________________________________________________
una fetta di torta                                                   __________________________________________________
delle patatine fritte                                              __________________________________________________

           Italiano							inglese 
È importante/necessario (+ inf)                                            ___________________________________________
Fare attività fisica almeno tre volte alla settimana           ___________________________________________
Andare in palestra se possibile                                             ___________________________________________
Fare uno sport                                                                        ____________________________________________
giocare a tennis/calcio/pallacanestro		               ____________________________________________
Andare in piscina o fare il ciclismo                                     ____________________________________________
Camminare o andare a scuola a piedi                               ____________________________________________
Non fumare  o bere alcolici                                                 ____________________________________________

Per tenermi in forma:
Sto attenta alla mia dieta                                          _________________________________________________
Mangio del pesce due volte alla settimana           _________________________________________________
Mangio tanta frutta e verdura                                 _________________________________________________
Non bevo bibite gassate 		                _________________________________________________
Bevo due litri di acqua				   ________________________________________________
Mangio raramente il fast food			  ________________________________________________
e i cibi grassi					_________________________________________________
Evito le caramelle e i dolci			 ________________________________________________
Opinini
· Fa bene alla salute                                   ________________________________________________
· È sano/salutare			__________________________________________________
· Fa male alla salute                                __________________________________________________
· È malsano                                                __________________________________________________

Nuove statistiche: i bambini americani sono i più grassi del mondo! Rischiano la salute.
Maggiore attività fisica riduce le malattie cardiovascolari.
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